


Vorwort der Redaktion

Liebe Leserin, lieber Leser,

der angenehme Geruch von Plätzchen liegt in der Luft, denn es ist Weihnachten und
das Fest der Liebe klopft an unsere geschmückten Haustüren. Familien sind
wiedervereint und Geschenke stapeln sich unter demWeihnachtsbaum. Aber wie feiern
die Menschen in Mexiko? Und welcher Baum ist überhaupt der richtige? Apropos,
welche Geschenke?
In dieser Weihnachts-Sonderausgabe des Maulis wirst Du mehr über diese Themen
erfahren, aber auch andere faszinierende und mit viel Liebe verfasste Artikel warten
darauf, von Dir entdeckt zu werden.

Frohe Weihnachten und einen gesunden Rutsch in das Jahr 2021!

Deine Mauli-Crew
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La Navidad en México
Weihnachten in Mexiko

Mit 80% katholischem

Bevölkerungsanteil ist Weihnachten einer
der wichtigsten Feiertage bei uns in
Mexiko, wo aber die Vorweihnachtszeit, mit
den traditionellen Bräuchen, auch eine
große Bedeutung hat.

Dabei sind die „Posadas“ (auf Deutsch
Herbergen) einer der traditionellsten
Bräuche der Vorweihnachtszeit. Sie
werden vom 16. Dezember bis zum
Heiligabend gefeiert, neun insgesamt. Bei
einer Posada verkleiden sich zwei
Personen, meistens Kinder, wie Joseph
und Maria und klopfen an den Haustüren
auf der Suche nach Unterkunft. Ihnen
folgen andere Menschen, die bei dem
Rundlauf singen und Kerzen in der Hand
halten. Nach zweimal Abweisen, werden
sie und die anderen Gäste hereingelassen.
Als Gast bekommt man leckeres Essen
und warme Getränke. Typischerweise
„Ponche“ (Fruchtpunsch) und „Buñuelos“
(süße Krapfen). – Sehr lecker! -

Bei den Posadas wird auch auf bunte
Stern-Piñatas von Kindern und auch
Erwachsenen geschlagen, bis sie
zerbrechen. Diese werden mit Früchten
(Mandarinen, Zuckerrohr, Erdnüsse,
Limetten, und anderen mexikanischen
Früchten) gefüllt. Man darf nur auf die

Piñata schlagen, solang das Piñata-
Lied gesungen wird.

Um die Posadas zu organisieren,
sprechen sich die Nachbarn ab und
entscheiden, wer für welche Posada
Gastgeber ist.

Noche Buena
Heiligabend

Navidad
Weihnachten
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Der Heiligabend am 24. Dezember wird
gerne in der Großfamilie gefeiert.
Beeinflusst durch die westliche Kultur,
sind auch in Mexiko der Christbaum und
bunte Lichterketten wichtige
weihnächtliche Symbole geworden.
Aber typischer ist die Weihnachtskrippe.
Diese wird schon in der
Vorweihnachtszeit errichtet. Das
Jesuskind wird am 25. zu den anderen
Figuren gelegt, um zu symbolisieren,
dass es geboren wurde. Je nach
Tradition in der Familie, werden Figuren
für die Krippe selbst gemacht und
unterschiedlich groß eingerichtet.

Bei uns zählen nur der 24. und der 25.
als Feiertage, die Erwachsenen müssen
am 26. wieder in die Arbeit. Da das
Jesuskind nach historischer
Überlieferung erst am 6. Januar, am
Dreikönigstag (Día de Reyes), seine
Geschenke von den heiligen drei
Königen überreicht bekam, werden in
etlichen Regionen in Mexiko und je nach
Familientradition die Geschenke für die
Kinder auch erst am Dreikönigstag
übergeben.

Feliz Navidad!
Fröhliche Weihnachten!

Alfa Guzmán



Lesetipp: The Egg

Du warst auf dem Heimweg als Du
gestorben bist.
Es war ein Auto-Unfall. Nichts speziell
bemerkenswertes, aber dennoch tödlich.
Du hast eine Frau und zwei Kinder
hinterlassen. Die Notärzte haben ihr
Bestes gegeben, um Dich zu retten, aber
ohne Erfolg.
Dein Körper war so zerschmettert, dass
Du so ohnehin besser dran bist, vertrau
mir.
Und dann hast Du mich getroffen.
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So beginnt die herzerwärmende Kurzgeschichte „The Egg“ von Andy Weir. Keine
Zusammenfassung kann dieser Geschichte gerecht werden, weshalb ich nur diesen
groben Ausblick gebe: Auf eine sehr lebendige Weise wird mit dem Leser gesprochen,
sodass das Gefühl entsteht, man sei der Hauptcharakter, welcher gerade gestorben ist.
So erkundet der Leser zusammen mit dem zweiten Protagonisten sich selbst und das,
was eventuell nach dem Tod eintritt. Man erfährt, dass und wie alle Lebewesen sehr eng
miteinander verbunden sind.
Du hast bereits einen Glauben? Egal welcher Konfession Du angehörst, diese
Geschichte gibt Raum für Deine Ansichten.

Hast Du Lust auf eine kleine Reise während Corona?
Dann schau vorbei auf galactanet.com, wo Du die Geschichte „The Egg“ in 32
verschiedenen Sprachen finden kannst.
Du möchtest sie Dir lieber ansehen? Kein Problem. Auf Youtube hat der Kanal
„Kurzgesagt – in a Nutshell“ die Erzählung als Video unter dem Titel „The Egg – A Short
Story“ veröffentlicht.

Elisabeth Sofie Barth
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Bilderrätsel

Upsi, da waren die Elfen wohl wieder zu fleißig und haben einiges verändert.
Damit die Kinder nicht vor lauter Änderungen erschrecken, brauchen wir Deine Hilfe!

Finde die 10 Unterschiede.
Schnell, ich höre die Kinder schon kommen!

Elisabeth Sofie Barth
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W E I H N A C H T S B A U M
Q U A R T E T T

NO R DMANN TA NN E
Abies nordmanniana

VORKOMMEN
Georgien: Westliches Kaukasus
und OstpontischesGebirge

Russland
Nordöstliche Türkei
Aserbaidschan

EIGENSCHAFTEN
Gleichmäßiges Wachstum

Buschig
Weiche und dunkelgrüne Nadeln,

die nicht stechen
Lange Haltbarkeit
Kräftige Zweige

Stammdurchmesserbis 2 Meter

WUCHSHÖHE
40 bis 60 Meter

BLAUF ICHTE
Piceapungens

VORKOMMEN
RockyMountains im Westen der USA

EIGENSCHAFTEN
Regelmäßiger Wuchs und hohe Dichte
Die Äste sind gut belastbar und stechend

Mittelmäßige Haltbarkeit
(nadelt nach 2 - 3 Wochen)
Winterhart bis -40°C

WUCHSHÖHE
Bis zu 37 Meter
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F ICHTE
Picea abies

VORKOMMEN
Ursprünglich aus Tundra

Heutzutage auch in anderen Regionen:
Alpen

Schwarzwald, Bayrischer Wald
Vogesen, Harz

EIGENSCHAFTEN
Oft mit stechendenNadeln

Reagiert sehr empfindlich auf Trockenheit und
kann in geheizten Räumen oft sehr schnell die

Nadeln abwerfen
Kostengünstiger Weihnachtsbaum

WUCHSHÖHE
20 bis 60 Meter

EDELTANNE
Abies procera

VORKOMMEN
Humider pazifischer Nordwesten der USA

EIGENSCHAFTEN
Kompakter und oftmals unregelmäßiger Wuchs

Farbtöne von grün bis blaugrün
Weiche und nicht stechende Nadeln
Besonders haltbar und kann bis
in den Januar stehen bleiben

Temperaturen von −20°C und weniger übersteht
sie problemlos

WUCHSHÖHE
Über 80 Meter

Alfa Guzmán



Alfa Guzmán

Alexander Schunn

Elisabeth Sofie Barth
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4. Individuelles Fotogeschenk
Werde kreativ und designe ein
Kopfkissen, eine Tasse, eine Maske
oder andere schöne Dinge.

Umsetzbar mit: Fotoparadies.de oder
auch andere Anbietern

6. Selbst gemachte Deko
Man kann sich ein paar Minuten Zeit
nehmen, um auf Youtube nach „Bommel
basteln“ zu schauen und eine bunte
Bommelkette zu erstellen.

Makramee-Knoten sind auch nicht
schwer zu lernen (man findet genug
Anleitungen auf Youtube oder Pinterest)
und bieten die Möglichkeit Armbänder,
Figuren, Wandteppiche oder hängende
Blumentöpfe zu machen.

3. Gipfelbuch für sie und ihn
Eine Geschenkidee für
wanderbegeisterte und für die, die es
werden wollen. Das Ziel ist es, in
einem Heft alle Gipfel und Berge
aufzuführen, die man bisher
erklommen hat. Hier sollen Fotos und
Andenken in das Buch eingeklebt
werden, um die Erinnerung an den
erfolgreichen Aufstieg aufrecht zu
erhalten. Folgende Informationen
können zusätzlich beigefügt werden:

� Name des Gipfels + Höhe

� Ausgangspunkt + Höhe

� Datum + Start (Uhrzeit) + Ende
(Uhrzeit)

� Begleiter + Einkehr

� Schwierigkeit + Notizen

5. Kartenset für mehr
Achtsamkeit
Jeden Tag wird eine Karte gezogen, auf
der eine Aufgabe steht, mit welcher man
bewusster leben lernt. Bsp.: „Atme
bewusst ein. Wie riecht die Luft? Wo
fühlst du die Luft? Was genau fühlst du?
Wärme? Kälte? Atme nun bewusst aus.
Wie ist es jetzt?“

Umsetzbar: Selbstgemacht oder gekauft

1.

3

4.
5.

6.

2.

1. Einen Baum
Damit bereitest du nicht nur dem
Beschenkten eine Freude, sondern
tust auch noch etwas Gutes für
unseren Planeten.

Umsetzbar mit: Primaklima.org,
treedom.net und weiteren
Organisationen, die Bäume in
verschiedenen Ländern pflanzen

Alternative: Pflanze deinen eigenen
Baum und schenke ihn weiter.

2. Sprüchekalender
Suche lustige oder motivierende
Sprüche, die jeden Tag/ jede Woche
gezogen werden.

Umsetzbar: Selbstgemacht oder bei
Hugendubel bzw. anderen Anbietern
kaufen

Geschenkideen:



Lösung zum Bilderrätsel

Rezepte

Rezept Teufelssud → Maximilian Teubl

Rezepte Backwaren → Elisabeth Sofie Barth

Bilder: Canva.com

Weihnachten in Mexiko

Informationen→ Alfa Guzmán

Bilder: Alfa Guzmán

Lesetipp und Bilderrätsel

Bilder: Elisabeth Alice Sofie

Weihnachtsbaum Quartett

https://www.directplant.nl/edelspar-abies-procera-
nobilis-glauca.html aufgerufen am 28.11.2020

https://www.meinetanne.de/weihnachtsbaum/
weihnachtsbaum-arten/ aufgerufen am 28.11.2020

https://www.hausjournal.net/tannenbaum-arten
aufgerufen am 28.11.2020
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